
湖東定住

2015

AM9:00 集合
（雨天中止）
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● 集合場所／せせらぎの里こうら
● 参加料／高校生以上　500円
　　　　　小・中学生　300円
　　　　　　　（当日受付時にいただきます）
● 参加対象者／2人以上のグループ
　　※ただし、小学生以下の方は大人の方と
　　　一緒にご参加下さい。
● 定　員／50組（先着順にて締切）
● 持ち物／腕時計（必ずご持参下さい）
　　　　　水筒、雨具、歩きやすい服装と靴
● 賞／1～3位、とび賞、BB賞
● 昼食／主催者で用意致します
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【コース上の楽しいイベント】

【みんなで食べよう
    こうらのおいしいランチ】

甲良の名物を実際に
　　　手に取ってみよう！

  何問正解できるかな?

☆わくわく収穫
　　          体験

☆甲良米
      かやくごはん
☆地元野菜の豚汁

☆甲良町クイズ

アンケートに答えて
      最新アイテムゲット!

☆お楽しみ抽選会

　ラリーといえば自動車のラリーを連想しますが、歩行ラリーとは、文字通り自分の
足で歩きながら、謎めいたコマ地図を読み解きチェックポイントを通過し、ゴールに
至るまでの道のりと時間の正確さを競うスポーツです。頭と心と体のバランスやチー
ムワークをゲーム感覚で簡単に養う事が出来るほか、事実を的確に捉えた問題解決の
トレーニングともなる事から、大手企業の研修によく採用されています。
　家族の絆を深めるもよし、仲間との友情を育むもよし、自分の脳トレに励むもよし、
あれこれ言い合いながら、歴史と自然に恵まれた甲良の町並みを楽しく歩いてみよう！

「歩行ラリー」【ほこう・らりー】とは？保健福祉
センター

甲良町商工会 せせらぎの里こうら

P
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甲良町役場
甲良町公民館 （　 あり）

至愛荘至愛荘


