
わし座のアルタイルを牽牛（けんぎゅう）こと座の

ベガを織女に見立てた中国の神話『星伝説』は、日本

では彦星と織姫として知られています。 

七夕には短冊に願い事を書いて笹竹に飾り、成就を

願います。園では、子ども達が作った笹飾りや保護者

の方に書いていただいた短冊を笹に飾ります。七夕に

ちなんだ話を聞いたり、歌を歌ったりして楽しみ、７

日は七夕ランチをいただきます。幼児クラスの七夕の

メニューは、桶に入った七夕寿司と天の川に見立てた

そうめん汁です。 

 

 

 

 

今年の土用の丑の日は 26 日（日）です。古くから

夏の土用の丑の日に「う」のつくものを食べると暑さ

負けをしないという言い伝えがあり、そこからうな

ぎを食べて暑い夏を乗り切る習わしがあります。園

では、24 日（金）に幼児の各ホームで“わかあゆ亭 う

なぎ屋”が開店します。七輪でうなぎを焼き、おいし

そうな匂いに食欲がそそられます！くま組がお店屋

さんになり、それぞれが色塗りをしたチケットを受

け取ったり、うなぎ丼を盛り付けたりして、うなぎを

食べ、この夏を元気に乗り越えられるようにします。 

令和８年度 ７月園だより 若鮎こども園 
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いよいよ本格的な夏がやってきます。戸外での遊びや生活が拡がり、何事にも積極的に取り組み、乳児

クラスでは感触遊び色水遊び、幼児クラスでは泥んこ遊びや泡遊び等、夢中になって夏ならではの遊びを

楽しんでいます。最初は恐る恐る遊んでいた子どもも、繰り返し遊びを経験する中で、ダイナミックに楽

しむようになり、友達や保育者と一緒に存分に楽しみ、充実した夏にしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土用の丑の日 うなぎ屋さん 

★行事予定 

1 日（水）職場体験受入（市立守山中）～7 日 

                 （ほし・にじ） 

     心と心をつなぐあいさつ運動 

なかよしスポーツ（ぞう・くま） 

6 日（月）個別懇談希望者 ～31 日 

     避難訓練 

7 日（火）七夕ランチ 

8 日（水）なかよしスポーツ（ぞう・くま） 

     ハローイングリッシュ（くま） 

13 日（月）身体計測（はな） 

      保育参加（くま）～31 日 

14 日（火）身体計測（ほし） 

15 日（水）なかよしスポーツ（ぞう・くま） 

      身体計測（ひよこ） 

16 日（木）身体計測（うさぎ） 

17 日（金）身体計測（ぱんだ） 

      たんぽぽおばちゃんのお話会（ほし） 

20 日（月・祝）海の日 

21 日（火）身体計測（にじ） 

22 日（水）なかよしスポーツ（ぞう・くま） 

24 日（金）うなぎ屋さん開店（食育活動） 

25 日（土）父母の会愛園活動 

29 日（水）なかよしスポーツ（ぞう・くま） 

 


